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VARIETE

- DES
LLEBENS
Kunst & Cancan:

Henri Toulouse-Lautrec,

der grofse Chronist der
Belle Epoque.
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GLAS-WEISE ETI 11( I C

Ein Glas ist nicht nur Verkehrsmittel von der Flasche zum Gaumen. Je
nachdem wie breit, schmal oder spitz der Wein in den Mund stromt,
schmeckt er anders. Das wissen wir spitestens, seit Professor Riedel fiir
jede Sorte ein Glas auf den Markt warf. Nun fand Professor Holzbauer,
das ist zuviel des Guten, trank, kostete und kreierte gemeinsam mit
dem Wein-&-Co-Griinder Heinz Kammerer die Glasserie Solution. Keine
iberschweren Renommierpokale, sondern sechs elegante Gliser mit hohlem
Stiel, bleifrei, d. h. umweltfreundlich und ohne Grauschleier-Gefahr sowie
ohne Klassenunterschiede zwischen Rot-und Weillweinglisern. The next
generation. Bez Wine & Co, pro Glas € 19,90, bis 30. 006. bekommt man beim Kauf
von emnem  Solution”-Glas € 3,— fiir jedes gebrauchte. & 250 55 312

www.glassandwine.com

EIU*’E:‘S Su yermarkt

Anfang und Wurzel alles Guten
sind die Freudenliiste des Magens.
EPIKIROS

WELTREISE
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GASTHAUS KOHLERN — BOZEN

Bis zu threr Hochzeit hatte sie
keine Ahnung von Apfelriebel

und Schlutzkrapfen. Dann kaufte
ihr Mann den behaglichen
Landgasthof mitten im Griinen, und ihre Rolle war
klar. Schon bald werkte Paula Schrott heldenhaft am
Herd, kocht bis heute traditionelle wie kostliche Siid-
tiroler Spezialititen, die auf der Veranda mit Blick
auf Bozen fast noch besser schmecken als in der
kleinen Zirmstube. Fleisch, Speck, Kise und

Milch kommt von den Bauern aus der Nach-
barschaft, Marmelade und Honig macht sie

selbst. Ein Bilderbuch-Landgasthof, der

eine Reise wert ist.
Kohlern 11, = 0039/0471/32 99 78
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KNORR KOCH SET CURRY H NCHEN MADRAS _[L rste I l l“C WAS MAN ESSEN SOLLTE . ..
GESCHMACK: Kochset mit Madras-Marinade , -Sauce und GEGEN HEISSHUNGER: Zuerst sollte man
-Reis. Man braucht nur Hihnerbrust, Gréme fraiche und einen samtliche Ess-Verbote autheben, sie for-
Apfel.Emfach zuzuberelt.e_n,gutzu verfeinern. Sorten: Teriyaki- dernungestiime Geliiste. Um HeiBhun- WUSSTEN SIE, DASS...
Huhn, China-Pfanne, Chili con Carne, Lasagne Toskana. 5 . :
gerzuzahmen, muss man nicht nur auf das fiihrende Weinmagazin
:EIIZ:)SA bRUNE: 210 -5etianid 2_3 Personen) . Fettachten, sondern auch Kohlenhydrate E:rﬁcw;': sli"::;?':""“ (:‘s)
€ 2,29 ~ceesia | : . " Vo
(empfohlener Richtpreis) kontrolht.?ren.N-ach‘neuest(?n Erkenntnis Weingut Krutzler (Siidbur-
; sen regulieren nimlich bestimmte Koh- genland) die hichste Punk-
:RRE?KTLLI:]‘GSJ.U-NG' sty lenhydrate den Blutzuckerspiegel und die teanzahl (93/100) gab, die
L sbersniiteihands Insulinausschiittung. Das heift, eingela- dort je ein dsterreichi-
gertes Fett bleibt in den Depots, der scher Rotwein erreichte?

Heihunger wird geschiirt.

SUPPE MIT EINLAGE

Fritatten, GrieBnockerl etc. werden mit dem Bai Suppen mit unhandlichen Emlagen darf man  Um Malheurs zu vermeiden, nimmt man den
Loffel zerteilt. In der Tasse teilt man die Fritat- sich mit der Gabel behelfen. Allzu lange Nudeln Suppenloffel nicht zu voll. Bei uns wird er mit der

ten, indem man sie gegen die Innenseite driickt. kann man wie Spaghetti aufwickeln.
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Spitzseite zum Mund gefiihrt.

Fachliche Beratung: Thomas Schifer-Elmayer



